
Warum Frauen und
Männer Frieden mit
dem Vater der
Kindheit benötigen

Die meisten wissen nicht, was sie wollen.
Unklarheit darüber, wozu wir leben wollen, ist weit unter uns ver-
breitet. Wer lediglich denkt »Ich will erfolgreich sein«, der macht
einen guten Anfang, aber dennoch weiß er oft nicht, was er denn
wirklich will. Wir dürfen uns klar machen, dass Unklarheit in uns
herrscht, oft über die wichtigsten Fragen des Lebens: Wozu lebe
ich? Was soll mir das Wichtigste in meinem Leben sein? Was soll
sein Sinn sein? Wie möchte ich einmal aus diesem Körper
gehen?
Wenn wir versuchen, diesen Lebenssinn mit unserem Kopf zu
erforschen, müssen wir scheitern, denn dieser hat keine
Ahnung, was uns in der Zukunft erfolgreich oder glücklich
machen könnte. In ihm stecken –
wie in unserem PC – nur Daten
der Vergangenheit. Die Instanz,
die uns Klarheit verschaffen kann
und uns auf dem Weg zu Erfolg,
Fülle und Erfüllung im Leben
führt, ist das Herz. Unser Herz
allein weiß, wo unser Weg im
Leben langgeht, was uns wirklich
glücklich machen kann. In jedem
von uns ist etwas angelegt, wovon unser Herz wünscht, dass wir
es ausdrücken in dieser Welt. Unser Herz wünscht sich größt-
mögliche Freude und kraftvollen Ausdruck dessen, was in uns
schlummert.

Abwesende oder schwache Väter 
verhindern Erfolg
Ebenso gravierend für mangelnden Erfolg, für Scheitern im Beruf
als Angestellter oder als Selbständiger ist das Verhältnis zum
Vater der Kindheit. Diese Zusammenhänge sind bis heute noch
kaum bekannt. Wer trotz großer Anstrengung und Erfolgswille in
seinem Beruf kein Bein auf die Erde bekommt, immer wieder
Misserfolge erntet, von Vorgesetzten nicht anerkannt wird oder
mit ihnen aneinander gerät, der darf sich fragen: Wie stehe ich

innerlich zum Vater meiner Kindheit? Hierzu ein paar Prüffragen
für Sie: Was haben Sie an Ihrem Vater damals als Kind geliebt?
War Ihr Vater aus Ihrer Sicht ein eher anwesender oder abwe-
sender Vater? Haben Sie sich von Ihrem Vater anerkannt, gelobt
und wertgeschätzt gefühlt? Haben Sie als Kind Ihren Vater als
einen starken oder eher schwachen Mann empfunden?

Väterlich-männliche Kraft 
benötigen Frauen wie Männer
Menschen, deren Vater eher abwesend war oder die ihren Vater
gar nicht gekannt haben in ihrer Kindheit, haben ein großes
Handicap, was den beruflichen und den Lebenserfolg angeht.

Warum? Wir benötigen als Mann
oder als Frau unseren Vater im
Geiste hinter uns, das heißt in
unserem Rücken, um – wie wir
sagen – »unseren Mann zu ste-
hen« im Leben. Wer seinen Vater
als abwesend oder als schwach
beziehungsweise als leidend er-
lebt hat oder mit seinem Vater bis
heute im Krieg liegt und ihm seine

Schwächen nicht verziehen hat, der hat bisher den Zugang zu
einer Kraft verpasst, die ich als die väterlich-männliche Kraft
bezeichne. Diese Kraft fließt uns natürlicherweise von unserem
Vater sowie von den Männern zu, die ihm vorausgegangen sind,
von unseren Groß- und Urgroßvätern, von unseren männlichen
Ahnen.
Wenn ich keinen Vater kannte oder er meist außer Haus war
oder ich bis heute mit ihm über Kreuz bin, weil ich ihn für sein
Verhalten verurteilte, dann kann dieser Mann, aus dessen Same
ich als Mensch hervorgegangen bin, im Geist nicht hinter mir
stehen, seine Hand auf meine Schulter legen und sagen:
»Junge/Mädchen, du machst das schon. Ich stehe hinter dir und
meine Liebe und meine Anerkennung begleiten dich. Ich bin
stolz auf dich und ich liebe dich.«
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Spirit

Die meisten Menschen wären gerne erfolgreich in ihrem Leben,
scheitern jedoch immer wieder und bleiben im Mittelmaß oder im
Mangel stecken. Sie haben selten das Gefühl und das Bewusstsein:
»Ich habe es geschafft« oder »Ich bin sehr zufrieden mit mir«. Dies
hat eine Reihe von Gründen, die viele auf ihrem Weg nicht beach-
ten oder von denen sie nicht viel wissen.

Menschen, deren
Väter abwesend
waren, haben ein
Erfolgshandicap,
meint Robert Betz

Vater
im Rücken
zum Erfolg
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