Gesundheltt

Zwischen Miinchen und Salzburg, eingebettet in der traumhaften
Landschaft des Voralpenlandes, erwartet Sie ein Stiick Sri Lanka,
eine Welt fiir sich. Mitten in der alpenlidndischen Kulturland-
schaft Oberbayerns empfiingt das Aruna-Team seine Giste mit
einem herzlichen Licheln und heil}t sie im exquisiten Ayurveda-

Centrum fiir Authentisches Ayurveda in Bayern
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Dorf willkommen. Pures Wohlgefiihl fiir Korper, Geist und
Seele verheillen die verschiedenen, individuellen Be-

handlungen im exklusiven Centrum fiir Authentisches ‘,-

Ayurveda in Bad Feilnbach.

Sri Lanka bietet seinen Besuchern mit Palmen gesdumte
Strande, tropischen Regenwald, heiBes und feuchtes Klima, ei-
ne exotische Kiiche und zahlreiche Sehenswurdigkeiten. Doch
viele Westeuropaer reisen nach Sri Lanka oder Indien auf der
Suche nach Ruhe, Ausgeglichenheit und Entspannung durch
ayurvedische Behandlungen, um dem Alltagsstress entfliehen
zu kénnen.

Eine solche Reise kann allerdings ganz schdn beschwerlich
sein: lange Flugzeiten, ungewohnte Temperaturen und die Zeit-
verschiebung sind unvermeidbar. Die meisten wissen auch
nicht, dass eine Kombination aus Ayurveda-Kur und Strandur-
laub mit viel Sonne problematisch sein kann, da schon eine
leichte Rotung der Haut korpereigene Reserven zur Wiederher-
stellung binden kann.

Wer sich also die anstren-

gende Reise in diese weit

entfernten Lander erspa-

ren will und trotzdem in

den Genuss von authenti-

schem Ayurveda aus Sri Lanka kommen

nach Oberbayern. In subalpiner Lage, in

icht nur das Spezialisten-
nd Therapeutenteam

stammt aus Sri Lanka und
mochte, bucht am besten eine Reise  [ndien, sondern auch die

aus Sri Lanka, aber

auch durch ausge-

suchte ayurvedische Ku-

che verwdhnt und dadurch

die Sehnsucht nach Fernreisen — wenigstens vortibergehend —
stillt.

Nicht nur das Spezialisten- und Therapeutenteam stammt aus
Sri Lanka und Indien, sondern auch die Einrichtung und Archi-
tektur des Centrums vermitteln den Gasten das Geflhl sich in
Sri Lanka zu befinden. Der Gast betritt das Centrum fur Au-
thentischen Ayurveda durch ein kunstvolles Portal, hinter dem
sich der Blick auf eine ferndstliche Architektur mit original ge-
deckten Dachern Uber weiBen Wanden, einem zierlichen Pavil-
lon, Laubengéngen und Meditationssteps erdffnet. Dieses
kontrastreiche Bild, das
sich inmitten alpenlan-
discher Kulturlandschaft
auftut, Uberrascht so man-
chen Gast bei seinem er-
sten Besuch im Aruna. Es
besteht kein Zweifel, hin-
ter der weise lachelnden

einer waldreichen, gesunden und intak- ElnrlChtUﬂg U_l’ld AI‘ChltektUI‘. Figur des Bodhisattva er-

ten Umgebung liegt das Moorheilbad Bad

Feilnbach. Das milde Klima und seine traumhafte Lage locken
seit mehr als hundert Jahren Erholung suchende Menschen in
diese wunderschdne Gegend mit klarer Luft.

Diese Empfehlung mag jetzt seltsam klingen, denn: Was hat
Oberbayern mit Sri Lanka und Ayurveda zu tun?

Sehr viell Seit 2006 befindet sich in Bad Feilnbach Uber den D&-
chern des Reithofparks das exquisite Ayurveda-Dorf Aruna,
das seine Gasten mit unverfdlschten ayurvedischen Be-
handlungen und personlicher Betreuung durch ein Team

hebt sich der Wendelstein,
der 1836 Meter hohe oberbayerische Berg.
Hinter geschnitzten Holztlren setzt sich das traumhatfte Bild
von Asien fort: Dunkles Holz und edle Ornamente, warme Far-
ben, sanftes Licht und ausgesuchte Einrichtungsstticke laden
zu Entspannung und Erholung ein. Die modernen und elegan-
ten Ayurveda-Zimmer bestechen durch grozigige Raumauf-
teilung, warme Farben und edle Materalien.
Der Leiter des Centrums, Aruna Bandara, gilt als einer der an-
gesehensten Vertreter der ayurvedischen Heilkunst in der
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Dr. Aruna Bandara
ist der Leiter des

Ayurveda Centrums.

westlichen Welt. Mit Aruna, dem Centrum flr Authentisches Ay-
urveda, will er neue MaBstabe flir unverfalschte ayurvedische
Behandlungen setzen.

In Indien und Sri Lanka miissen Ayurveda-Arzte ebenso wie
Schulmediziner ein vollstandiges, sechsjahriges Studium an ei-
ner Universitat und danach zuséatzlich ein Staatsexamen in ayur-
vedischer Heilkunst ablegen.

Aruna Bandara, der sein Studium an der Ayurveda-Universitat in

Sri Lanka absolvierte und auf langjahrige Erfahrung als Arzt fr
ayurvedische Medizin zurtckblickt, Gberzeugt nicht nur durch
fachlich fundiertes Kénnen und Wissen, sondern auch durch
seine Freundlichkeit und natUrliche Herzlichkeit. Diese Herzlich-
keit und Warme strahlt auch das ihm zur Seite stehende qualifi-
zierte Behandlungsteam aus, das ebenfalls Uber eine fundierte
Ausbildung, viel Erfahrung und Sensibilitat verflgt.

Wir vom Beautiful-Life-Team durften einige Tage lang in das
»0oberbayerische Sri Lanka« eintauchen, eine magische Welt,
die uns auf angenehme und erflllende Weise aus dem Alltag ' & r:_

herausholte.

»Aruna« stammt aus dem Sanskrit und bedeutet »Morgenréte«.

Esist jener Augenblick, an dem ein neuer Tag geboren wird und - A
die Sonne am Horizont auftaucht. Gleichzeitig bezeichnet die-

ses Wort eine der wunderbarsten Eigenschaften des Men-

schen: Wer »Arunac hat, tragt die Sonne in seinem Herzen.

Unser tagliches Programm des Ayurveda Medical Wellness,

das sich an gesunde Menschen richtet, die Stress abbauen und

neue Lebensenergie gewinnen wollen, bestand aus verschiede-

nen Anwendungen und Ubungen, die jeweils auf unsere Konsti-

. Lo Der Ausblick auf den Wendelstein, jenen
Nicht nur das Spezialisten- und 1836 Meter hohen Berg, ist phantastisch.
So wird die asthetische Architektur des

Therapeutenteam stammt aus Sri R SR salich batont.

Lanka und Indien, sondern auch

die Einrichtung und Architektur.

tution abgestimmt waren, und die bei der ausfuhrlichen Erst-
konsultation durch den Ayurveda-Arzt zu Beginn unseres Auf-
enthaltes zusammengestellt wurden.

Fur Menschen mit ernsten gesundheitlichen Problemen stellt

Die- e cten den ' die Ayurveda-Heilkunde die optimale Erganzung zur Schulme-
idealen Rtickzugsortfir dizin dar. Der behandelnde ayurvedische Arzt richtet seine Auf-

Heilung und Erholung. 'u | merksamkeit nicht auf die Symptome, sondern auf die dahinter
liegenden, tiefen Ursachen der Krankheit. Es werden unter-
schiedliche Kuren angeboten, die helfen, Disharmonien im Kor-
Im Ayurveda wird jeder per auszugleichen. Das verloren gegangene, innere Gleichge- .
Mensch seiner Konstitution wicht soll durch Massagen, Dampfbader, Ol-Giisse, Erndhrung
nach behandelt. und viele andere Methoden, die jeweils speziell auf den einzel-
nen Patienten abgestimmt werden, wieder hergestellt werden.
Dadurch findet der Organismus in die Balance zuriick, heilt sich . =
selbst und bleibt —im besten Fall - fir immer gesund. Ayurveda
stellt somit eine Erganzung und keinen Widerspruch zur westli-
chen Medizin dar. -
Ein ganz besonderer Genuss ist der traumhafte Ganzkorper-Ol-
guss, der die klingende Bezeichnung »Sharawanga-dara« tragt.
Dabei “vvird der ganze Kdrper an bestimmten Stellen mit war- Die Behandlungen, bestehend
mem Ol Ubergossen, das zart Uber die Haut rinnt. Dann erfolgt aus Olgussen, Massagen und
eine sanfte, wohltuende Eindlung nach einem genau bestimm- vielem mehr, was die‘Heilkunst
ten Ablauf. Diese Massage 6ffnet die Entgiftungskanéle des Indiens und Sri Lankas zu bieten
Korpers und wirkt nicht nur auf der Kérperebene, sondern auch hat, finden in authentisch
auf der psychischen Ebene, da auch sie seelische Schlacken gestalteten Raumen statt. .
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Sri Lanka in Oberbayern:

Wer das Aruna Centrum.fiir
Authentisches Ayurveda
betritt, fuhlt sich spontan in
eine andere Welt versetzt.

Zu ayurvedischer Behandlung gehort natirlich auch eine Kiche, die auf die Doshas der

Gaste abgestimmt ist.

abtransportiert. Der Duft des mit ausgewéhlten Krautern ver-
setzten Ols umhiillte unseren Kérper und die sanfte Beriihrung
der Hande entspannte jeden Muskel. Eine innere Heiterkeit und
Gelassenheit breitete sich in uns aus, und unser Bewusstsein
glitt ohne unser Zutun in einen Zustand tiefer Harmonie und Ent-
spannung, der uns noch lange nach unserem Aufenthalt im
Centrum fur Authentisches Ayurveda erhalten blieb.

Das Buch zum Thema:

Ayurveda fiir die Seele

Dr. Aruna Bandara; Fischer Verlag
ISBN-13:978-3-502-61160-8
www.fischerverlag.de
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Unsere Sehnsucht nach Fernreisen ist nach dieser Reise ins Sri
Lanka Oberbayerns flr langere Zeit gestillt. Ein Herz voll »Aru-
nax, ein gestarkter Korper, ein angeregter Geist und das Gefuhl
von innen heraus zu strahlen begleiten uns nun in unserem
westlich gepragten Alltag und hilft uns — wenigstens fur gewis-
sen Zeit — Stress zu vermeiden und auf unsere innere Balance
zu achten.

Die Wohlfiihlad

Centrum fiir Authentisches Ayurveda

Reithof 1, D-83075 Bad Feilnbach

Tel. +49 (0)8066/18-580, Fax +49 (0)8066/18-581

E-Mail: info@aruna-ayurveda.de ~ www.aruna-ayurveda.de





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile ()
  /CalCMYKProfile ()
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
    /BodoniClassico
    /BodoniClassico-Bold
    /BodoniClassico-BoldItalic
    /BodoniClassico-Italic
    /BodoniClassicoSC
    /BodoniLT
    /BodoniLT-Bold
    /BodoniLT-BoldCondensed
    /BodoniLT-BoldItalic
    /BodoniLT-Book
    /BodoniLT-BookItalic
    /BodoniLT-Italic
    /Helvetica-Fraction
    /Helvetica-FractionBold
    /HelveticaGreek-BdInclined
    /HelveticaGreek-Bold
    /HelveticaGreek-Inclined
    /HelveticaGreek-Upright
    /HelveticaInseratCyr-Upright
    /HelveticaInseratLT-Roman
    /HelveticaLT
    /HelveticaLT-Black
    /HelveticaLT-BlackOblique
    /HelveticaLT-Bold
    /HelveticaLT-BoldOblique
    /HelveticaLT-Compressed
    /HelveticaLT-Condensed
    /HelveticaLT-Condensed-Black
    /HelveticaLT-Condensed-BlackObl
    /HelveticaLT-Condensed-Bold
    /HelveticaLT-Condensed-BoldObl
    /HelveticaLT-Condensed-Light
    /HelveticaLT-Condensed-LightObl
    /HelveticaLT-Condensed-Oblique
    /HelveticaLT-ExtraCompressed
    /HelveticaLT-Light
    /HelveticaLT-LightOblique
    /HelveticaLT-Narrow
    /HelveticaLT-Narrow-Bold
    /HelveticaLT-Narrow-BoldOblique
    /HelveticaLT-Narrow-Oblique
    /HelveticaLT-Oblique
    /HelveticaLT-UltraCompressed
    /HelveticaNeueCE-Black
    /HelveticaNeueCE-BlackItalic
    /HelveticaNeueCE-Bold
    /HelveticaNeueCE-BoldItalic
    /HelveticaNeueCE-Heavy
    /HelveticaNeueCE-HeavyItalic
    /HelveticaNeueCE-Italic
    /HelveticaNeueCE-Light
    /HelveticaNeueCE-LightItalic
    /HelveticaNeueCE-Medium
    /HelveticaNeueCE-MediumItalic
    /HelveticaNeueCE-Roman
    /HelveticaNeueCE-Thin
    /HelveticaNeueCE-ThinItalic
    /HelveticaNeueCE-UltraLight
    /HelveticaNeueCE-UltraLightIt
    /HelveticaNeueLT-Black
    /HelveticaNeueLT-BlackCond
    /HelveticaNeueLT-BlackCondObl
    /HelveticaNeueLT-BlackExt
    /HelveticaNeueLT-BlackExtObl
    /HelveticaNeueLT-BlackItalic
    /HelveticaNeueLT-Bold
    /HelveticaNeueLT-BoldCond
    /HelveticaNeueLT-BoldCondObl
    /HelveticaNeueLT-BoldExt
    /HelveticaNeueLT-BoldExtObl
    /HelveticaNeueLT-BoldItalic
    /HelveticaNeueLT-BoldOutline
    /HelveticaNeueLT-Condensed
    /HelveticaNeueLT-CondensedObl
    /HelveticaNeueLT-ExtBlackCond
    /HelveticaNeueLT-ExtBlackCondObl
    /HelveticaNeueLT-Extended
    /HelveticaNeueLT-ExtendedObl
    /HelveticaNeueLT-Heavy
    /HelveticaNeueLT-HeavyCond
    /HelveticaNeueLT-HeavyCondObl
    /HelveticaNeueLT-HeavyExt
    /HelveticaNeueLT-HeavyExtObl
    /HelveticaNeueLT-HeavyItalic
    /HelveticaNeueLT-Italic
    /HelveticaNeueLT-Light
    /HelveticaNeueLT-LightCond
    /HelveticaNeueLT-LightCondObl
    /HelveticaNeueLT-LightExt
    /HelveticaNeueLT-LightExtObl
    /HelveticaNeueLT-LightItalic
    /HelveticaNeueLT-Medium
    /HelveticaNeueLT-MediumCond
    /HelveticaNeueLT-MediumCondObl
    /HelveticaNeueLT-MediumExt
    /HelveticaNeueLT-MediumExtObl
    /HelveticaNeueLT-MediumItalic
    /HelveticaNeueLT-Roman
    /HelveticaNeueLT-Thin
    /HelveticaNeueLT-ThinCond
    /HelveticaNeueLT-ThinCondObl
    /HelveticaNeueLT-ThinExt
    /HelveticaNeueLT-ThinExtObl
    /HelveticaNeueLT-ThinItalic
    /HelveticaNeueLT-UltraLigCond
    /HelveticaNeueLT-UltraLigCondObl
    /HelveticaNeueLT-UltraLigExt
    /HelveticaNeueLT-UltraLigExtObl
    /HelveticaNeueLT-UltraLight
    /HelveticaNeueLT-UltraLightItal
    /HelveticaRoundedLT-Black
    /HelveticaRoundedLT-BlackObl
    /HelveticaRoundedLT-Bold
    /HelveticaRoundedLT-BoldCond
    /HelveticaRoundedLT-BoldCondObl
    /HelveticaRoundedLT-BoldObl
    /HelveticaTextbookLT-Bold
    /HelveticaTextbookLT-BoldObl
    /HelveticaTextbookLT-Oblique
    /HelveticaTextbookLT-Roman
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName <FEFF0068007400740070003a002f002f007700770077002e0063006f006c006f0072002e006f00720067ffff>
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /DEU <FEFF>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2540 2540]
  /PageSize [595.000 822.000]
>> setpagedevice


